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Praambel

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

liebe Studierende,

wir freuen uns, dass alle gesetzlichen SchutzmaBnahmen bzgl. der Corona-
Pandemie gefallen sind. Dennoch wird uns das Corona-Virus weiterhin beglei-
ten. Mit diesem Betrieblichen Manahmenkonzept bereiten wir, basierend auf
den Empfehlungen des BMAS (Anlage 1) zur Vermeidung von Atemwegsinfek-
tionen wie Grippe, grippale Infekte und COVID-19 bei der Arbeit und dem Infek-
tiohsschutzgesetz einen Weg zum verantwortungsvollen Betrieb der Akademie
fir die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sowie die Studierenden. Wir bitten Sie
daher, das Betriebliche Malnahmenkonzept aufmerksam zu lesen.

Liebe Kolleginnen und Kollegen, liebe Studierende, wir freuen uns auf die wie-
derbelebte Akademie. Wir danken Ihnen allen fiir eine weiterhin sorgsame und

verantwortungsvolle Umsetzung der Vorgaben und stehen wie immer sehr
gerne fiir Fragen und Beratungen zur Verfiigung.

lIhr Rektorat
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Gesetzliche Regelungen

Generell gelten die gesetzlichen Regelungen in der jeweils giiltigen Fassung
und zusétzlich die nachfolgenden von der ABK beschlossenen Regelungen.
Das Infektionsschutzgesetz geht den anderen Regelungen vor.

L ey

Studienbetrieb

Die Hochschulen sind gedffnet. Aktuell miissen keine besonderen SchutzmaB-
nahmen ergriffen werden. Es ist jedoch wichtig, dass die Akademie so gut wie
maglich auf zukiinftige Infektionsgeschehen vorbereitet ist. Die Fachgruppen
und das Rektorat nehmen diese Verantwortung sehr ernst. Daher wurde dieses
Betriebliche MaBnahmenkonzept fortgeschrieben, um eine Grundlage' far
eventuell zukiinftig notwendig werdende MaBBnahmen zu legen. Die Fachgrup-
pen und das Rektorat betrachten die Entwicklung und passen bestehende Kon-
zepte, falls notwendig, der neuen Situation an. Entsprechendes wird so friih wie
méglich auf elektronischem Wege angekiindigt.

Aktuell findet die Lehre in Prasenz statt, wobei Online-Lehre ein ergénzender
Bestandteil des Studienbetriebs darstellt.

FHHH
Zugang zu den Gebéuden und dem Gelénde der ABK

Die Gebdude der ABK am Campus WeiBBenhof und in den AuBenstellen sind
gedffnet. Flr den Zutritt sind die Regelungen des betrieblichen Manahmen-
konzepts der ABK einzuhalten. Das betriebliche MaBnahmenkonzept und die
gene'rellen Offnungszeiten werden bekannt gegeben auf dem ABK-Portal (por-
tal.abk-stuttgart.de) und auf der Webseite der ABK (http://www.abk-stutt-
gart.de/coronavirus/informationen-zum-coronavirus.html).

Wer darf die Hochschulgebiude betreten?
.Ein besteht kein generelles Betretungsverbot der Gebaude der ABK mehr.
Es wird jedoch sehr dringend empfohlen beim Auftreten von Symptomen ei-

ner Corona-Infektion einen Corona-Selbsttest durchzufiihren bevor die Ge-
bédude der Akademie betreten werden. Sollte der Test ein positives Ergebnis
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liefern, darf die Akademie nur mit Tragen einer OP- oder FFP2-Maske betreten:

werden.

Dariiber hinaus bitten wir, auch bei einem negativen Ergebnis, zur Vermeidung
von Ansteckungen eine OP-Maske zu tragen.

o s

Masken

Beschiftigte und Studierende erhalten bis auf weiteres medizinische Mas-
ken an der Pforte, Neubau 1.

Da das Tragen von Masken eine Erschwernis fiir die Trégerin/den Tréager dar-

stellt, ist darauf zu achten, dass die Tragezeit entsprechend beschrinkt wird '

und ausreichend Pausen vom Tragen der Masken eingehalten werden.'Anga-
ben zur Haufigkeit und Lénge solcher Pausen:

~Bei einer FFP-Maske ohne Ausatemventil betrdgt die maximale Tragezeit
langstens 75 Minuten mit anschlieBender Mindesterholungsdauer von 30
Minuten.”? Aufgrund der Arbeitsschwere, durch Umgebungseinfliisse (wie
zum Beispiel Lufttemperatur, Luftfeuchte, Warmestrahlung) sowie auf-
grund der Bekleidungseigenschaften (wie beispielsweise schwere Schutz-
kleidung) kann eine kiirzere Tragedauer angezeigt sein. Sollte eines dieser
Kriterien bei Ihnen vorliegen, kontaktieren Sie bitte die Kanzlerin, Dr. Gaby
Herrmann, und die Rektorih/den Rektor, N.N..

Die fachgerechte Nutzung von Masken obliegt der jeweiligen Person. Hinweise
zur Nutzung kdénnen u.a. entnommen werden

Alilgemein:
hitps://www.bfarm.de/SharedDocs/Risikoinformationen/Medizinpro-

dukte/DE/schutzmasken.html

Zu FFP2-Masken: .
https://www.tagesschau.de/faktenfinder/ffp2-masken-wiederverwenden-

105.html?utm_source=pocket-newtab-global-de-DE

B L L B o

2 Entnommen https://www.bgw-online.de/SharedDocs/FAQs/DE/News/PSA/Corona-PSA-Masken-11-
C7.html am 24.01.2021
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Selbsttests

Fir Studierende und Beschiftigte liegen bis auf weiteres kostenlose Corona-
Selbsttests an der Pforte, Neubau I, aus.

B R ma s NI N Y

Dienstreisen

Dienstreisen kénnen in Gebiete, die nicht als Virusvariantengebiet ausgewie-
sen sind, erfolgen.

Ausnahmen kénnen von der Rektorin/dem Rektor und der Kanzlerin genehmigt
werden.

B e
Risikogi’uppen
Als Risikogruppe gelten Personen mit folgenden Erkrankungen/Eigenschaften:

e Herz-Kreislauf-Erkrankungen/Bluthochdruck

o Diabetes mellitus (Zuckerkrankheit)

e Chronische Erkrankung der Atemwege, wie Asthma, chronische
Bronchitis, COPD

s Krebserkrankungen (insbesondere bei aktueller Therapie)

e Chronische Erkrankungen der Leber, wie Leberzirrhose

e Nierenerkrankungen, Dialysepfiicht

Informationen fiir chronisch Kranke Menschen des RKI finden Sie unter
https://www.infektionsschutz.de/fileadmin/infektionsschutz.de/Down-
loads/Merkblatt-chronisch-kranke-Menschen-Coronavirus.pdf

-+

Schwangerschaften

Bei Gefahrdungsbeurteilungen in Bezdg auf Schwangerschaften wird die
Corona-Situation mit betrachtet.

Bei schriftlichen Priifungen wird der Schwangeren eine Teilnahme an der Pri-
fung in einem separaten Raum ermaglicht.
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Weitergehende Informationen finden sich unter
e https://www.zusammengegencorona.de/faqs/spezifische-personen-
gruppen/schwangere-und-stiliende/
e https://rp.baden-wuerttemberg.de/themen/wirtschaft/seiten/mutter-

schutz/
b
Handhygiene

Beim Betreten der Akademie bitten wir die Hidnde entsprechend den Hygiene-
vorgaben zu waschen oder zu desinfizieren und wahrend des_ Aufenthalts an

der Akademie ebenfalls hiufig zu reinigen.

Informationen zum richtigen Handewaschen finden Sie unter
https://www.infektionsschutz.de/haendewaschen.html

G O

Arbeitsplatzgestaltung

Alle genutzten Rdume sollen wahrend der Nutzung ausreichend durchiliiftet
werden. Dies geschieht durch den entsprechenden Einsatz von Klimaanlagen
oder StoBliiftungen. Informationen zum richtigen StoBliiften finden Sie nach-

folgend?:
Wie hiufig und wie lange sto8lliiften?

StoBliiftung bedeutet einen kurzzeitigen {ca. 3 bis 10 Minuten), inten-
siven Luftaustausch. Heif3t: Reiien Sie die Fenster auf!

Folgen‘d}e Anhaltspunkte sollten Sie bei der Frischluftzufuhr beach-
ten:

o Liften Sie einen Bliroraum nach 60 Minuten
s Einen Besprechungsraum nach 20 Minuten

3 https://www.arbeitsschutz-portal.de/beitrag/asp _news/4870/richtig-lueften-im-bu-
ero.html
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Die Mindestdauer der StoBliftung ist von der Temperaturdifferenz zwi-
schen innen und auBBen und dem Wind abhangig. Folgende Werte dienen

zur Orientierung:

e Im Sommer: bis zu 10 Minuten {unter Beriicksichtigung der Au-’
Benlufttemperatur)

¢ Im Frihling/Herbst: 5 Minuten

¢ Im Winter: 3 Minuten

Eine Hilfestellung fiir die Ermittiung des richtigen Liftungsverhaltens
kénnte die folgende App geben: https://www.dguv.de/ifa/praxishil-
fen/innenraumarbeitsplaetze/raumluftqualitaet/co2-app/index.jsp

Hinweis zum Liiften: Vergessen Sie nicht, die Fenster beim Verlassen
der Rdume zu schliefien!

Raume, die nicht beliiftet werden kdnnen und auch nicht mit Luftreini-
gungsgeraten ausgestattet sind, dirfen nur nach vorheriger Freigabe
durch das SG Gebiude, Herr Kieninger (thomas.kieninger@abk-stutt-

gart.de), genutzt werden.

A

Aufziige

'Es wird die Nutzung der Aufziige nur durch eine Person empfohlen, beim Auf-
zug im Neubau Il mit maximal zwei Personen.

e

Krisenstab

Zur Bewidltigung von Infektionsgeschehen sieht die ABK einen zeitlich befris-
teten Krisenstab vor, bestehend aus

e einem/einer Vertreter/in der verfassten Studierendenschaft;

Frau Sophie Bergemann
e einem/einer Vertreter/in der Technischen Lehrer/innen;

Herr Oliver Wetterauer
e einem/einer Vertreter/in des ASA; Herr Jost Schmidt
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e einem/einer Vertreter/in des Personalrats;
Herr Jost Schmidt

e die/der dienstélteste Vorsitzende der Studienkommissionen; Prof. Dr.
Stephan Engelsmann

o die Kanzlerin; Dr. Gaby_Herrmann

e die Rektorin/der Rektor; N.N.

der von der Rektorin bzw. dem Rektor und der Kanzlerin geleitet wird. Die Fach-
kraft flir Arbeitssicherheit und die Betriebsarztin wirken mit.

Dariiber hinaus wird in diesen Fillen zeitlich befristet ein erweiterter Krisenstab
gebildet, dessen Mitglieder nur bei Bedarf hinzugezogen werden. Hierfiir wird
der Krisenstab ergénzt um '

o die Mitglieder des Rektorats;
Prof.in Dr. Andrea Funck, Prof. Andreas Opiolka, Prof. Tobias Wallis-
ser, Oliver Wetterauer

e die drei librigen Vorsitzenden der Studienkommissionen;
Prof.in Dr. Gémez Barrio, Prof. Dr..Daniel Martin Feige, Prof.in Dr.
Wibke Neugebauer

e den Leiter und Stellvertretung des Sachgebiets Gebdude; Thomas Ki-
eninger, Markus Hinske

++t++ttt
Desinfizierung/Reinigung

DesinfektionsmitteI/ReihigungsmitteI sind erhéltlich beim Sachgebiet Ge-
baude, Herr Kieninger (thomas.kieninger@abk-stuttgart.de, 0711/28440-298).

b

Ansprechpersonen

¢ Aktuelle Informationen sind zu finden auf der Webseite der ABK
(http://www.abk-stuttgart.de/coronavirus/informationen-zum-
coronavirus.html) und dem ABK PORTAL (portal.abk-stuttgart.de).

e Krisenstab: Rektor*in N.N., Kanzlerin, Gaby Herrmann (gaby.herr-
mann@abk-stuttgart.de)

e Sonst: Gaby Herrmann, aaby.herrmann@abk-stuttaart.de
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e e S

Bitte informieren Sie sich regelmafig iiber Neuerungen im ABK Portal und
auf der Webseite und bleiben Sie gesund!

+t+H
Hinweis:

Unabhéngig vom SARS-CoV-2 und anderen Infektionsgeschehen haben alle
anderen Notwendigkeiten zum Arbeitsschutz weiterhin bestand.
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Empfehlungen des BMAS zur Vermeidung von

Atemwegsinfektionen wie Grippe, grippale Infekte
und COVID-19 bei der Arbeit

Informieren und motivieren

Gerade in der Heizperiode breiten sich Atemwegsinfektionen, die tiber Trépfchen und
Aerosole Uibertragen werden, regelméRig stark aus. Das gilt nicht nur fir COVID19,
sondern auch fiir Grippe und grippale Infekte.

Es wird daher empfohlen, in den Betrieben und Verwaltungen auch nach Wegfall der
SARS-CoV-2-Arbeitsschutzverordnung zum 2.Februar 2023 weiterhin bewahrte
Schutzmalinahmen umzusetzen, um Ansteckungen bei der Arbeit zu vermeiden und
krankheitsbedingte Personalausfélle zu minimieren. Dazu z&hlt vor allem die AHA+L-
- Regel (Abstand halten, Hygiene beachten, (Atemschutz-)Masken tragen, richtig
Liiften). Zusétzlich sollten insbesondere bei hohem Infektionsgeschehen .
betriebsbedingte Personenkontakte méglichst eingeschrankt und Mafinahmen zum
Schutz vulnerabler Personen getroffen werden. Die Organisation bzw. Wahrnehmung
regelmaRiger Schutz- und Auffrischungsimpfungen gegen Grippe und COVID-19
kénnen dariiber hinaus wichtige Beitrdge zum betrieblichen Infektionsschutz leisten.
Impfungen kénnen Erkrankungen und die Ausbreitung von Infektionen zwar nicht
vollstandig verhindern, schiitzen aber vor schweren Verldufen.

Die nachstehenden Empfehlungen sollen fiur Infektionsgefdhrdungen bei der Arbeit

sensibilisieren und zur Umsetzung von Schutzmaf3inahmen motivieren. Sie soliten
auch in Pausenzeiten und in Pausenbereichen umgesetzt werden.

Die AHA+L -Formel schiitzt vor vielen Atemwegsinfektionen!

Abstand halten

Ein ausreichender Abstand zu anderen Personen schiitzt wirksam vor
Tropfcheninfektionen, die bei vielen Atemwegsinfektionen vorkommen.

Hygiene beachten
Unabhéangig von der Erkrankung gilt: Nicht krank zur Arbeit gehen!
Ebenso sind die bew&hrten Hygieneregeln firr richtiges Husten und Niesen in die

Armbeuge zu befolgen. RegelméRiges griindliches Héndewaschen schiitzt zusatzlich
vor dem Eindringen von Krankheitserregern in die Mund- und Nasenschleimhéute.

Atemschutz: Masken schiitzen vor Ansteckung

Um bei Unterschreitung des Mindestabstands von 1,50 m sowie bei Aufenthaltin
Innenrdumen die Ansteckung anderer Personen zu vermeiden, sollten Personen, die



typische Erkaltungssymptome wie Husten oder Schnupfen aufweisen, medizinische
Gesichtsmasken oder Atemschutzmasken tragen.

Liften: regelmaig und grindlich

Fachgerechtes Liften in regelmaRigen Absténden tragt dazu bei, in Innenrdumen die
Ubertragung von Krankheitserregern durch Aerosole zu verringern. Soweit die
Luftung nicht Gber eine raumlufttechnische Anlage (RLT) erfolgt, ist regelméRiges
kurzzeitiges StoBliften bei weit getffneten Fenstern besonders zu empfehlen.
StoRliften ist zudem energiesparend: Im Winter reichen schon wenige Minuten
StoBluften fur einen vollstandigen Luftwechsel aus, ohne dabei den Raum
auszukiihien. Weiterflihrende Informationen enthalt die Technische Regel fur
Arbeitsstatten ,Luftung® (ASR A3.6).

Zusitzliche Empfehlungen bei hohem Infektionsgeschehen:

Zur Bewertung, ob ein hohes Infektionsgeschehen vorliegt, kénnen z. B.
Situationsberichte des Robert-Koch-Instituts (RKI), der Arbeitsgemeinschaft Influenza
oder die amtlichen Mitteilungen der regionalen Gesundheitsbehérden herangezogen
werden. Liegt ein hohes Infektionsgeschehen vor, empfiehlt es sich, zusétzlich die
nachstehenden MaRnahmen umzusetzen.

Betriebsbedingte Personenkontakte reduzieren

Weniger Personenkontakte bedeuten weniger Gelegenheiten zur Ubertragung von
Krankheitserregern. Gerade bei hohem Infektionsgeschehen kénnen die verstarkte
Nutzung digitaler Kommunikationsmoglichkeiten fir Besprechungen, die
Verringerung der Zahl gleichzeitig in Innenrdumen anwesender Personen bis hin zur
Erledigung geeigneter Tétigkeiten im Homeoffice wichtige zusatzliche Beitrdge zur
Verhinderung von Atemwegsinfektionen leisten.

Vulnerable Personen schiitzen

Bei hohem Infektionsgeschehen sollten vorsorglich auch symptomfreie Personen
immer dann eine medizinische Gesichtsmaske oder Atemschutzmaske tragen, wenn
Kontakt oder Umgang mit vulnerablen Personen besteht.



